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 هفته 4طول مدت دوره:  مرکز بهداشت یک لنگرود :نام بخش
 شنبه چهارشنبه و سه روزهاي  زمان ارائه دوره: دکتر مژگان نظري نام مسئول برنامه:

 شنبه تا چهار شنبه  09188116404تلفن و روزهاي تماس: moj.na1346@gmail.comآدرس ایمیل:

 :دوره ف ک�یا �دا
کا�ل�سب  •  و ا�ذ �رح حال از �ودک و وا�د�ن آ�ھا  �وا�یی  ���اری ارتباط با �ودکان ��ت �ر�ی ر�د و �

 �ودکان �هی � ا�جام ا�ور ���وط � �عا یی�سب �وا� •

 زو�ھای  داوط�ب ازدواج� ا�جام �شاوره با  یی�سب �وا� •

�ت � ما�،خا�واده و جا��ه یی�سب �وا� •  � ا�جام آ�وزش �ھدا

 باردار  ما�ان �هی � ا�جام ا�ور ���وط � �عا یی�سب �وا� •

 ��ذ بی آ�  یو � � ��وهھا یی� را��ما یی�سب �وا� •

رس • �ت � �دا  �سب �وا�یی � آ�وزش �ھدا

 �یا�سالان � ��ا��ت  یی�سب �وا� •

 �سب �وا�یی � ��ا��ت سا��ندان •

 

 

ف ا��صا�ی:- •  ا�دا

با�ی�ی ��ح دوره  



کا�ل- •  ASQان  و �ودک و وا��ینا��ون  و �غذ� �وا�یی �ر�ی ر�د و �

��ی لازم •  �وا�یی ���اری ارتیاط با �ودکان و وا�د�ن آ�ھا ��ت  آ�وزش  �ی �ھدا

����ص ب�مار�ھای شا� �ودکان   , �وا�یی ����ن �رح حال از �ودکان و وا�د�ن آ�ھا •
 و 

 را��مایی وا�د�ن ��ت ا�جام ��وقع �بال��ی �ی �ودکان  •

�ت باروری  •  �وا�یی  �شاوره ازدواج و آ�وزش �  زو�ھا � ز�ی�ه �ھدا

 �وا�یی �شاوره  � از بارداری  •

 �وا�یی �عای�ه ما�ان باردار و ��ا��ت از آ�ھا •

 �س از زا�مان ما�ان �هی �عا یی�وا� •

 ا���ر و �بال��ی ��تانا�جام �عاینات ز�ن و پاپ  •

 ���اری کلا�ھای آماد�ی زا�مان •

 

/کارورزی �  -  ���� �ھدا�ت �دول زمانبندی ارا� کارآ�وزی
مهر تا  ماه

 دي
 1402سال

 تاریخ روز ردیف
 ساعت

8-7 
 ساعت

9-12 
 ساعت

12-13 
1 

 سه شنبه
 ها 

4/7/1402 
 جلسه یکم

با اهداف  ییآشنا
و  يکار آموز

و  یابینحوه ارزش
 برنامه روزانه

با  ییآشنا-

مرکز  طیمح
خدمات جامع 

سلامت ،پرسنل 
و امکانات موجود 

با  ییآشنا-
 نیمقررات و روت

 بخش
لازم  حاتیتوض -

درخصوص لاگ 

گرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو با -

 ینینظارت استاد بال

،دوران  ياز باردار شیپ يانجام مراقبت ها-

 با نظارت استاد مانیو پس از زا ياربارد
آن با  جهینت ریو تفس ریانجام پاپ اسم -

 نظارت استاد

  رشد و تکامل کودك شیپا-

 مربوطه يو ارائه آموزش ها ونیناسیواکس-

 (ASQ) تکامل کودکان يغربالگر-

 يو سالمند یانسالیمشاوره م -

 مشاوره ازدواج و نواجوانان -

ارائه گزارش کار 
 ی،کنفرانس و معرف

 ها سیک



بوك مربوط و 
 آن لیتکم

  يکولوژیژن نهیگذاشتن اسپکولوم ومعا-

  یلیتکم هیمشاوره تغذ -
 يمشاوره فرزند آور-
 

2 

چهارشن
 به ها

5/7/1402 
جلسه دوم 

 تا هشتم

 ینیگرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو با نظارت استاد بال

و پس از  ي،دوران باردار ياز باردار شیپ يانجام مراقبت ها-

 با نظارت استاد مانیزا

 آن با نظارت استاد جهینت ریو تفس ریانجام پاپ اسم -

  رشد و تکامل کودك شیپا-

 مربوطه يو ارائه آموزش ها ونیناسیواکس-

 (ASQ) تکامل کودکان يغربالگر-

 يو سالمند یانسالیمشاوره م-

 مشاوره ازدواج و نواجوانان -

 پاپ اسمیر و  يکولوژیژن نهیگذاشتن اسپکولوم ومعا -

 انجام غربالگري پستان-

 يمشاوره فرزندآور -

 یلیتکم هیمشاوره تغذ-

ارائه گزارش کار 
 ی،کنفرانس و معرف

 ها سیک
جلسه آخر ارزشیابی 

 نهایی

ل ا�ر، �م ��ر، �ماره ��ول یا ��حات �ورد ���� ا�ن 
��

�نا�ع اص�ی �س( ��وان �تاب، �م �و��نده، سال و 

ت  آن � ��وان ���ع �روری نبا�د)� �ور�ی -�س  � �طا��ه ��ه �تاب یا  ��ه �جلدا

�ت ��و�  ن� ، ��  یحا��  • کاران : . �تاب جا�ع �ھدا چاپ ن� ). ���ان . ا�رات ار��ند.ا��٣(جلد  یو ��  

چاپ ن� . ���ان . ا�رات �ماط . ا�� ی�دمات �ھدا��   اتیک�  یو ا��ما�  ی ر � �� � پ  ی. ��نا� �ش� ن� ��  ،ی���ا�  ی�جا�  •  

کان� �  ه�ا�فال (و یھا� ��و�  ا��هیادغام  ی��ا�ب�ھا • �ت ، د��ر سلا�ت ��ع ر�� رس،اداره سلا�ت  ت� )،وزارت �ھدا ،خا�واده و �دا

چاپ ن� �ودکان. ا��  



�ت،د��رسلا�ت خا�واده و ��ع وزارت -)یمار�تا� � �دمات خارج ب  یسلا�ت ما�ان (را��ما ا��هیادغام  ی��ا��ت � • ،اداره  ت� �ھدا

چاپ ن� سلا�ت ما�ان. ا��  

�ت،�عاونت سلا�ت ���� �د ی،سازمان �ھا�  ی ساز �ن� �وارض ��وا��ه ا ی�ر�  • �ت ،���ه:وزارت �ھدا . ھا� مار� ب  تی ��ھدا

چاپ ن� ا��  

�ت،اداره سلا�ت �ودکان یمار�تا�ھا� ما�� ب  ر� با �  ��غذ ج� و �و تی �ما • ر�ودک،وزارت �ھدا دو�تدا  

�ت �مان و آ�وزش �ش�  رده،وزارت� ما�ان باردار و �  �جا�ع �غذ یرا��ما • ی�ھدا  

)ی ساز �ن� ا ی ��ور �هی (��وب ��  ی ساز �ن� ا ی��� و را��ما •  

�ت �مان و آ�وزش �ش�  ا��هیادغام  ی��ا��ت � • چاپ ن� .آ�� ی�ودک سا�م، وزارت �ھدا  

�ت �مان و آ�وزش �ش�  ا��هیادغام  ی��ا��ت � • ن، وزارت �ھدا چاپ ن� .آ�� یسلا�ت سا��ندا  

 س� �در روش

 روش �در�س
  واحد هاي مرکز بهداشتحضور در  •
• - 

کا�ت آ�وز�ی   ا�
 وزارت بهداشت وجود کتابهاي رفرنس  - •

 �ی با�د  دوره  � �ول���و و ��م ���وط � � ارز�یا�ی   ��وه ارز�یا�ی دا - •



 
 � دا���و �ی دوره م��م � رعایت ���رات آ�وز�ی  � �رح  ز� ا�ت:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 

 -  .انجام کلیه وظایف که به عهده دانشجو است 

 -مطالعه رفرنسهاي معرفی شده 
 -  و انجام کلیه وظایف محوله مرکز بهداشت حضور بموقع در 

 -  ثبت کارهاي انجام شده درLOGBOOK 

 سا�ت �ر�خ ���ه روش آز�ون
حضور و غیاب در بخش و 

 در طول دوره 2  رعایت مقررات دوره 
 

معاینه ( ي مهارتيابيارزش
-شرح حال ،پایش بالینی

رشد وتکامل کودکان 
 ،واکسیناسیون ....)

15 
 در طول دوره

 

 در طول پرسش و پاسخ
 و انتهاي در طول دوره 3 دوره و  آزمون پایان دوره 

  دوره
 


